
医治特会 

生命中的风暴如不测的风云，神迹是

困境中的期待。你渴望被缠裹、被医

治、被接纳吗？「医治特会」将带你

遇见爱、遇见神! 

讲员：加州生命河灵粮堂刘梅蕾师母 

时间： 4月 10日 7:30-9:30 PM  

恩典之路 

中国人擅用进补或食疗来増强体力或

保暖御寒。这里特别介绍一款既好吃

又可御寒的食谱，希望大家喜欢。  

食材： 

童子鸡(young chicken)  1 只 

圆糯米      半杯 

红枣、栗子     各 3颗 

人参片            5-6片 

（高丽参或花旗参皆可） 

大蒜      7瓣 

薑      6-7片 

沾酱：  

将少许葱花、盐和黑白芝麻粒混合

后，沾鸡肉食用。 

作法： 

1. 先将人参片泡水，并留下人参水

备用。 

2. 将圆糯米洗净，泡二至三小时。 

3. 将栗子煮熟。 

4. 将童子鸡洗净，剪去鸡翅尖和鸡

尾巴。 

5. 将圆糯米、红枣、栗子及人参片

混合后紧实地塞入鸡肚内。 
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6. 用牙签将鸡肚封起来，以防内馅

漏出。 

7. 冷水起锅，水盖过鸡身，并将人

参水及大蒜、姜片加入，先用大

火煮开再转小火，将泡沫捞出

后，继续用小火炖二小时，即大

功告成。 

8. 鸡汤浓郁香醇；鸡肉可配酱料食

用，美味可口又御寒。 

— 马凤兰 

波特兰灵粮堂 

主日聚会： 周日 9:15 AM (英文) 

              10:45 PM (中文) 

祷告聚会： 周二 7:30 PM  

地址 ：  550 NE 76th Ave.  

                     Portland, OR 97213 

网站： www.BOLIP.org 

电话： (971) 271-7435 

电邮信箱： BOLCCIP@gmail.com  

教牧：  黄瑞发牧师 
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 因为凡世界上的事—就像肉体

的情欲，眼目的情欲，并今生

的骄傲—都不是从父来的，乃

是从世界来的。这世界和其上

的情欲，都要过去，惟独遵行 

神旨意的，是永远常存。 

  (约翰一书 2:16-17) 

 本期內容: 

原来骄傲的我信主了   1 

复活节  
3 

食谱：韩式人参鸡 4 

医治特会： 4 月 10日周五 4 

波特兰灵粮堂聚会与联络 4             
              

              
              

              
          

记得有位传道人跟我说过，基督徒应

该常常把我们的见证放在嘴边，随时

分享。你我的见证未必有多么的荡气

回肠，但在人看来平凡的心路历程，

在 神看来也许大有用处。 

我必须承认，我以前是一个十分骄傲

的人。十一年前公派来美国读本科，

先读半年的语言班，在同一批的留学

生中，我率先提前几个月就通过了托

福考试。既然托福过了，语言课我就

不用再上了，但是离专业课的开课还

有几个月，无所事事的我当然要开始

炫耀了。于是我买了辆新款的豪华

车，开始「帮忙」没过语言关的同学

们：帮他们买买菜，带他们去吃吃中

餐，自己觉得很了不起。 

记得那时有一个韩国教会，而住我隔

壁宿舍的一位留学生就是这个教会的

成员。他每周都来邀请我去教会吃

饭。虽然教会的饭菜的确好吃，我也

原来骄傲的我信主了 

韩式人参鸡 



恩典之路 
   

Page 2 

有一两次抵不住美食的诱惑，跟他去

了教会。但每当想到饭后没完没了的

无聊查经，大多数时候我还是敬而远

之，婉言谢绝了他的邀请。 

但现在情况有点不一样了，我买了辆

好车，骄傲的我怎么能错失去教会炫

耀炫耀的机会呢？于是我爽快地答应

了他的邀请。记得那次的聚会与以往

一样，依然有可口的饭菜和无聊的查

经。我把重点放在查经结束后，等大

家都走到停车场时，我就可以开着我

的车，在大家面前炫一把。 

可是，那个晚上，意外发生了。查经

班结束后，我按计划坐到车上，但我

的车就是怎么都打不着！我一脸尴尬

地看着别人的车在我旁边开过，我自

己却重复着上百次的打火动作，但是

车还是在嘶哑的打火声中变得越来越

孤单。牧师和教会的工作人员在清理

会场后都出来了，看到我的情况，就

围了上来。他们也帮我试打了几次

火，也没成功。然后，他们竟然按着

我和我的车逐一地祷告。老实说，当

时我没有感动，脑袋是懵的，还觉得

他们的行为有点怪异。但还是感谢他

们的祷告。 

那个晚上我和他们在车旁聊了很久，

加深了彼此的认识，并且在他们当中

认识了一个会讲粤语（我的母语）的

香港人。第二天，拖车来了，维修人

员一打火，车就发动了，我也重复了

几次，也没有问题。事后回想起来，

我感谢 神通过这件事让我走进了教

会，认识了一个讲粤语的基督徒弟

兄，并且还教育我要谦卑。 

在异国他乡，用自己的母语交谈能拉

近彼此的关系，所表达的情感也能直

达对方的内心深处。因为讲母语的缘

故，我开始变得喜欢与我的朋友一同

查经、聊天。 

记得有一天晚上，我们在电话里查经

到凌晨，当时正读到<使徒行传>第九

章，内容是有关扫罗回转归向主耶稣

基督。扫罗当时是一位学富五车的

人，应该不逊于现在的博士，并且他

还是一位以迫害基督徒为己任的人。

在这一章中，扫罗自述听到耶稣的召

唤，瞎眼了三天，之后生命发生了彻

底的改变，开始传耶稣的福音，并愿

为此付上生命。 

扫罗的转变值得令人深思！到底是什

么样的经历能让扫罗这样的人有这样

翻天覆地的变化？他一定是真实地经

历了 神！面对这样一位 神，扫罗愿

意立刻归向祂，而这么渺小的我还在

犹豫什么呢？那个晚上，我就迫不及

待地做了决志祷告。 

在这信主的十年里，我常常与骄傲争

战。感谢圣灵常常提醒我，耶稣这样

的大君王是如何的愿意把自己降为

卑，他出生在马槽，他餐风露宿，他

骑的是驴而不是马，他甚至为我们这

样不义的人死在屈辱的十字架上。感
      本刊文章欢迎非营利性转载，  

但请注明出处。 

所传的福音便是枉然，而所信的也是

枉然。 

耶稣基督的复活不但带给基督徒将来

复活的永生的盼望，还带给我们今生

各样属灵的福气。「复活」其实并不

是很玄的教义或是难以置信的神话，

而是基督徒每天都可以亲身经历的属

天能力。正如圣经说的， 神向持续

信靠他的人会彰显出何等浩大的能

力，这也正是那叫耶稣从死里复活的

大能。 

比如一个群医束手无策的重病，因着

凭信心祷告而得到超自然的医治；一

个铁定老死不相往来的破裂关系，因

着 神所赐饶恕的能力而能重新和

好、彼此相爱；一个看来是谁也改不

了的臭脾气，因着圣灵的大能而变成

柔和谦卑的性情；一个似乎无可避免

的灾难，因着迫切呼求那掌管我们生

命的主而转危为安。这些都见证了主

耶稣死里复活的大能，带给我们生命

中很真实、超过所求所想的祝福。 

盼望这篇短文能帮助你对复活节有更

深的认识，我也祷告我们在这一生

中，都能领受永生 神的救恩，也能

在实际日常生活中不断地经历到主耶

稣死里复活的大能所带给我们的惊喜

和赞叹。               

 — 黄牧师 
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复活节 

今年的四月五日，是基督徒纪念耶稣

基督被钉死在十字架之后，第三天复

活的节日(主复活日)。对于一个基督

徒而言，圣诞节和复活节可以说是一

年当中最重要的两个节日。可惜的

是，如今人们对这两个节日所代表的

意义，多多少少已经被世俗化的圣诞

老公公或是复活节彩蛋所影响，而变

得模糊不清了。 

当有人想知道如何才能成为一个重生

得救的信徒时，基督徒常会提到，在

新约圣经的<罗马书>第十章第九节说

的：「你若口里认耶稣为主，心里信 

神叫他从死里复活，就必得救。」可

见耶稣从死里复活是整个基督徒信仰

非常重要的核心。如果在历史上，耶

稣基督没有真的从死里复活，基督徒

谢神，他让我学习谦卑自己，喜欢

承认错误，喜欢用露营这种方式来

映衬我们平常生活的美好。还有，

感谢 神，我最近结婚了。夫人很欣

赏我的认错态度，她说那是男人勇

于承担责任的表现。感谢 神！ 

               — Mike 


